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PROJETO: Protagonista na Melhor Idade

| — IDENTIFICAGAO:
1.1. DO TIPO DE PARCERIA:

(x) Fomento

1.2.  IDENTIFICAGAO DA AGAO:

(X)Projeto

DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL (OSC)/ENTIDADE:
Nome: Instituto do Deficiente Audio Visual de Votuporanga
CNPJ:02.197.503.0001/24

Endereco: Rua: Dona Maria de Freitas Leite

Numero: 2704

Bairro: Vila Nova

CEP: 15.501-215

Municipio: Votuporanga/SP

Telefone: 17- 3406-4684

E-mail: socialbruna32@gmail.com

Site: www.idav.org.br

1.3. DO RESPONSAVEL LEGAL PELA ENTIDADE/OSC:
Nome: Izabel Ricardo Araujo

RG: 11.773.686-7

CPF: 245.814.658-93

Enderego: Rua Canada

Nldmero: 4332

Bairro: Terras de Sdo José

CEP: 15.502-213

ocumento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://votuporanga.flowdocs.com.br/public/sighatures/30F462ECF54B46A5A227AB7B6ADAATD3
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Municipio: Votuporanga/SP
Telefone: 17- 3406-4330 Celular:17-99742-7701

E-mail: belaricardo2@gmail.com

DO PROFISSIONAL RESPONSAVEL PELO PLANO DE TRABALHO:

Nome: Bruna Paula Freitas de Sousa

Cargo/Funcéo: Assistente Social

Formagao Profissional: Servigo Social

N¢ do Orgdo de Classe:53.987

Enderego: Rua- Dimas Liévana de Camargo

Ndmero: 730

Bairro: Residencial Vida Nova Votuporanga lll

CEP:15.502-265

Municipio: Votuporanga/SP

Telefone: 17- 3406-4684 Celular: 17 99602-8163

E-mail:brunapfs@outlook.com

Il - SEGMENTO DE ATUAGAO DA ENTIDADE/OSC:

(x) Assisténcia Social

Il - DESCRIGAO DO PROJETO:

O Projeto em questao visa complementar o Servigo ofertado pela OSC, por meio de contratagao de
profissionais que realizardo atividades com foco na contribuicdo do envelhecimento ativo, saudavel e
autébnomo, detectando as necessidades e motivacdes de cada atendido, desenvolvendo suas

potencialidades e capacidades.

Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://votuporanga.flowdocs.com.br/public/signhatures/30F462ECF54B46A5A227AB7B6ADAATD3
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IV- PRAZO DE EXECUGAO:
Exercicio de 2022

V — META E PUBLICO A SER ATENDIDO:

Atender 14 idosos com idade igual ou superior a 60 anos, com deficiéncia visual e/ou
auditiva de ambos os sexos.

VI - JUSTIFICATIVA

O IDAV é uma organizagao da Sociedade Civil sem Fins Lucrativos que presta atendimento na Defesa
e Garantia de direitos para pessoa com deficiéncia, sendo composta por uma diretoria com mandato de
dois anos e com uma equipe Multidisciplinar que trabalha pela luta das potencialidades e
desenvolvimento de habilidades.

A Instituicdo atende o Municipio de Votuporanga, e atualmente tem um total de 28 atendidos,
sendo 14 idosos. Os profissionais que prestam o servigo sao: Coordenadora, Assistente Social, Secretaria,
Cuidadora Social, Psicdloga, Terapeuta Ocupacional, Instrutora de Atividades Manuais, Cozinheira e
Servigos Gerais. Os atendimentos ocorrem diariamente e sdo divididos por grupos de acordo com as suas
diferentes faixas etarias.

O numero de idosos no Brasil chegou a 32,9 milhdes em 2019, segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), que mostram que a tendéncia de envelhecimento da
populacdo vem se mantendo e o nimero de pessoas com mais de 60 anos no pais ja é superior ao de
criangas com até 9 anos de idade.

Desta forma podemos dizer que é de suma importancia mais que nunca estarmos atentos em
efetivar direitos voltados a esta populacdo, e fomentar enquanto Organizacdo da Sociedade Civil
estratégias pra tal efetivacgdo, principalmente a idosos com algum tipo de deficiéncia. Nesta perspectiva
o envelhecimento ativo fundamenta-se no reconhecimento dos direitos humanos das pessoas
mais velhas e nos principios de independéncia, participacdo, dignidade, assisténcia e auto
realizacdo estabelecidos pela Organizacao das Nacdes Unidas, além de contribuir para o bem-
estar de sua familia e da comunidade.

Segundo Kalache e Kickbusch, (1997):

“O termo “envelhecimento ativo” foi adotado pela Organizagdo Mundial

da Saude no final dos anos 90. Procura transmitir uma mensagem mais

abrangente do que “envelhecimento sauddvel”, e reconhecer, além dos cuidados

com a saude, outros fatores que afetam o modo como os individuos e as
populacées envelhecem.”

Sendo o processo de envelhecimento algo natural e que faz parte da vida, passar por este
processo de maneira sauddavel e ativa torna essa etapa mais leve e tranquila por quem nela
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percorre, e com auxilio de profissionais capacitados essa etapa se torna ainda mais interessante.
Neste contexto temos consciéncia de que alguns fatores sdo essenciais, tais como:
» Realizagdo de atividades fisicas
> Boa alimentacgdo

Pensando nisso viemos apresentar o projeto: Protagonista na Melhor Idade que por meio
de Oficinas Socioeducativas de maneira ludica, sensorial e corporal, incentivard os idosos em seu
protagonismo social, bem como os impulsionando a uma evolucdo nos fortalecimentos de
vinculos, autonomia, melhora de atividades da vida pratica, integracdo, socializa¢do, resultando
assim um envelhecimento de qualidade.

As atividades fisicas além de prevencao de doencgas e melhora na sensacao de bem estar
proporciona ao ser humano inimeros beneficios, e para os idosos que possuem alguma
deficiéncia ndo é diferente, é claro que as atividades devem ser planejadas com cuidados
redobrados e respeitando as limita¢gdes individuais, para que possamos alcan¢ar um bom
resultado. Dentre as diversas op¢des de atividades fisicas existem algumas que sdo voltadas
especificadamente aos idosos, essas sdo: Alongamentos, exercicios de coordenacao e equilibrio,
treinos de agilidade, reflexo, locomocgao e atividades de relaxamento.

Ja o que diz respeito a uma boa alimentacao, é comprovado que pode se comer bem e de
forma saudavel e consciente. Uma boa alimentacdo é composta por: sabor, nutrientes
equilibrados, e também alimentos sustentaveis. Considerando assim o perfil de idosos atendidos
pela OSC trabalhar com alimentacdo de forma Iudica e sensorial serd uma maneira de incentivo,
integracdo e socializagdo dos mesmos, de forma que possam também resgatar memorias e
vivéncias.

As acOes serdo desenvolvidas por Educadores Sociais Especializados e terdo apoio de um
Cuidador Social, que auxiliara em todas as necessidades, desde a execucdo das atividades
propostas até o apoio com higiene pessoal, ampliando assim a convivéncia social e assegurando
a (re)construcdo da autonomia, independéncia, desenvolvimento de habilidades e avanco de
capacidades da pessoa idosa com deficiéncia.

VIl - OBJETIVOS:
8.1. Objetivo Geral:

Oferecer condicdes de um envelhecimento ativo através de oficinas que desenvolvam
acoes voltadas ao protagonismo, independéncia e autonomia da pessoa idosa com

deficiéncia, assegurando assim uma melhor qualidade de vida.
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8.2. Objetivos Especificos:
e Contribuir com processo de envelhecimento ativo, saudavel e autbnomo.
e Proporcionar vivéncias que estimulem de forma ludicas, sensorial e intergeracional
avanco de praticas alimentares da vida diaria.
e Propiciar experiéncia que potencialize condi¢des do convivo social, comunitario e

protagonismo da pessoa idosa.
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Il - QUADRO DE AGOES/ATIVIDADES:

= Fundade em 11 de Agoste de 1997

Objetivo Geral

Objetivos

Especificos

Especificagao das

Acdes/Atividades

Indicador Fisico

Indicadores de

Resultados

Indicadores de

Impactos

Meios de Verificacao

Unid Qnt Quantitativos e Quantitativos ou
Qualitativos Qualitativos
Oferecer Contribuir  com | Desenvolver na Idosos 14 - Estimulo ao convivio | - Melhor qualidade de | - Fichas avaliativas

condicoes de
um
envelhecimento
ativo através de
oficinas que
desenvolvam
acoes voltadas
ao
protagonismo,
independéncia

e autonomia da

processo de
envelhecimento
ativo, saudavel e

autonomo

Oficina
Movimento e
Vida atividades
fisicas
especializadas ao
publico em
questao,
respeitando as
necessidades e
habilidades

individuais

social

-Melhora do
equilibrio e
locomogao.
-Aumento de
vitalidade e

disposicdo para a

pratica das AVD’S

Possibilitar a
participagao nos
espagos sociais

vida.

-Reconhecimento de
potencialidades e
empoderamento da

pessoa idosa.

-Avango da
autonomia e
autoestima.

Aumento da
capacidade de
atengao,

-Listagem de Participagdo
-Relatdrios mensais (descritivo

e fotografico).

ssinado por 3 pessoas: BRUNA PAULA FREITAS DE SOUSA, VALERIA TORRES MARTINS DAS FLORES e IZABEL RICARDO ARAUJO
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pessoa idosa viabilizando a nog¢do | combatendo a
com deficiéncia, espaco temporal. depressdo e
assegurando ampliando 0s
assim uma vinculos sociais.
melhor Proporcionar Promover na Idosos 14 -Incentivar o | - incentivo de carater | - Fichas avaliativas
qualidade de | vivencias que | Oficina consumo de | preventivo no | -Listagem de Participagdo
vida. estimulem de | Sensagées, alimentos naturais envelhecimento ativo | -Relatdérios mensais (descritivo
forma |Gdicas, | Sabores e . Resgatar a memodria | -Melhora nos habitos | e fotografico).
. A . " . alimentares;
sensorial e | Vivéncias acgdes alimentar,
intergeracional criativas que Possibilitar a | -Reflexao critica
. acerca das praticas
avanco de | despertem o autonomia quanto as .
alimentares;
praticas interesse dos escolhas alimentares,
alimentares  da | idosos a tendo plena
vida diaria. compreenderem consciéncia das
a importancia de mesmas,

se alimentar de
forma saudavel,

bem como utilizar
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recursos ludicos,
sensoriais e
Intergeracionais
que facilitem essa

compreensao.

Propiciar

experiéncia que

potencialize
condigGes do
convivo social,

comunitario e
protagonismo da

pessoa idosa.

Realizar 1 passeio
externo durante o
Projeto, para que
os idosos possam
ter contato com a
natureza,

incentivando a
socializagdo e
potencializando a

independéncia.

Idosos

14

-Beneficiar na
socializacdo e
integracgao.

-Vivenciar momento

de lazer,
descontragdo,
interacdo e

fortalecimento de

vinculos do grupo.

Proporcionar

vivencias que
incentive o resgate de
memorias  afetivas
que possa contribuir

nas relagées

familiares e sociais.

Contribuir para a
inclusdo sociocultural
e o fortalecimento da

cidadania.

- Fichas avaliativas
-Listagem de Participacgdo
-Relatdrios mensais (descritivo

e fotografico
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IX - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MENSAIS:

Acdes/Atividades 12 Més | 2°Més 3° Més 42 Més 5° Més
Oficina: Movimento e Vida X X X X X
Oficina: Sabores, Sensacdes e Vivencias X X X X X
Passeio Externo X
X- CRONOGRAMA DE ATIVIDADES SEMANAIS:
Dia da Semana
Agoes/Atividades Horario
Segunda | Ter¢ca | Quarta Quinta Sexta
Oficina: Movimento e Vida Das 09:30 &s 13:30hrs X
Oficina: Sabores, Sensacdes e Vivencias Das 12:00 as 16:00hrs X
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Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://votuporanga.flowdocs.com.br/public/signatures/30F462ECF54B46/




HETITUTD DO DEFICIENTE AUDIOVEELLAL DE VOTUPOR AMGA,

Drganizagio da Sociedade Civil Beneficente de Assistincia Social
Declarado de Utilidade Piblica Municipal - Led n® 3899 de 24/11/2005
Declarado de Utilidode Pioblico Estadual - Lei o® 12699 de 11/07/2007
Declarade de Utilidade Piblica Federal - Portario a® 2,180 de 12/08/2010
Inserita no Conselho Monicipol de Assisténcin Social - sob n® 041/ 2007
Registrado no Conselho Municipal dos Direitos do Crianga & do Adolescente - sob n® 065/2010

CNPY; 02.197.503/0001-24 - Rua D. Maria de Freitos Leite, 2704 - Vila Nove - CEP 15501-215 - Votuporanga/SP
Fone: 17 34063684 - E-mail; idov.vel@hotmall.com - Findado em 11 de Agoste de 1997

X!l - QUADRO RECURSOS HUMANOS DO SERVICO CONTRATADOS PELA ENTIDADE/OSC:

01 Educacdo Fisica Educador Social Especializado 04hrs FMI S.T/Pessoa Fisica
01 Nutricdo Educador Social Especializado 04hrs FMI S.T/Pessoa Fisica
01 Ensino Médio Completo Cuidador Social 8hras FMI S.T/Pessoa Fisica

XIl -PLANO DE APLICAGAO DO RECURSO DE COFINANCIAMENTO:

Natureza da Despesa Valor Total
Municipal
S.T PESSOA FISICA RS 14.400,00
MATERIAL DE CONSUMO RS 5.600,00
TOTAL GERAL RS 20.000,00

- Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://votuporanga.flowdocs.com.br/public/signatures/30F462ECF54B46/
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IHETITUTS D0 DEFICIENTE AUDICIVEELLAL DE WOTUPCR ANGHA,

Organizagio da Sociedade Civil Beaeficente de Assistincio Sociol
Declarade de Unilidade Piblica Municipal - Led n® 3899 de 24/11/2005
Declarado de Utilidede Piblica Estedual - Lei 0® 12699 de 11/07/2007
Declarado de Utilidede Poblica Federal - Porfario n® 2,180 de 12/08/2010
Inserito no Conselho Monicipol de Assisténcio Social - sob o® 041/2007
Registrado no Conselhe Municipal dos Diveitos da Crianga & do Adolescante - sob n® 065/20710

CNPJ: 02.197.503/0001-24 - Ruo D. Mario de Freitos Leite, 2704 - Vila Nove - CEP 15501-215 - Vatuporonga/SF
Fone: 17 306-3684 - E-mail: idav.vol@hotmall.com - Fendado em 1] de Agoste de 1997

XIlIl -CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL DOS RECURSOS DE COFINANCIAMENTO:

COOFINACIAMENTO MUNICIPAL
Natureza da Despesa 12 Més 22 Més 32 Més 4°Més 5° Més
S.T PESSOA FISICA 2.880,00 2.880,00 2.880,00 2.880,00 2.880,00
MATERIAL DE CONSUMO 1.120,00 1.120,00 1.120,00 1.120,00 1.120,00
TOTAL 4.000,00 4.000,00 4.000,00 4.000,00 4.000,00

XV- CLASSIFICAGAO DAS DESPESAS A SEREM UTILIZADAS NA EXECUGAO DO PLANO DE TRABALHO

Servico de Terceiro Pessoa Fisica

=  Educador Social Especializado

=  Cuidador Social

ssinado por 3 pessoas: BRUNA PAULA FREITAS DE SOUSA, VALERIA TORRES MARTINS DAS FLORES e IZABEL RICARDO ARAUJO
- Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://votuporanga.flowdocs.com.br/public/signatures/30F462ECF54B46/




IHETITUTS D0 DEFICIENTE AUDICIVEELLAL DE WOTUPCR ANGHA,

Organizagio da Sociedade Civil Beaeficente de Assistincio Sociol
Declarade de Unilidade Piblica Municipal - Led n® 3899 de 24/11/2005
Declarado de Utilidede Piblica Estedual - Lei 0® 12699 de 11/07/2007
Declarado de Utilidede Poblica Federal - Porfario n® 2,180 de 12/08/2010
Inserito no Conselho Monicipol de Assisténcio Social - sob o® 041/2007
Registrado no Conselhe Municipal dos Diveitos da Crianga & do Adolescante - sob n® 065/20710

CNPJ: 02.197.503/0001-24 - Ruo D. Mario de Freitos Leite, 2704 - Vila Nove - CEP 15501-215 - Vatuporonga/SF
Fone: 17 306-3684 - E-mail: idav.vol@hotmall.com - Fendado em 1] de Agoste de 1997

Material de Consumo = Combustivel

= Géneros Alimenticios.

= Materiais de escritério

= Materiais esportivos

= Demais materiais necessarios para o bom e qualificado
desenvolvimento do projeto em questao.

Votuporanga — SP 27 de Maio de 2022
Izabel Ricardo Aradjo
Presidente da Osc

Bruna Paula Freitas de Sousa
Técnica Responsavel pelo Projeto
CRESS:53.957

Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://votuporanga.flowdocs.com.br/public/signatures/30F462ECF54B46/
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VOTUPORANGA
RUA PARA, N° 32227 - PATRIMONIO VELHO - CNPJ: 46.599.809/0001-82

S PACO MUNICIPAL | VOTUPORANGA/SP - CEP 15.502-236

FONE: (17)3405-9700 - WWW.VOTUPORANGA.SP.GOV.BR

CODIGO DE ACESSO
30F462ECF54B46A5A227AB7B6ADAA7D3

VERIFICAGAO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas

v

v

v

Assinante: BRUNA PAULA FREITAS DE SOUSA em 30/05/2022 13:41:20
CPF: 413.277.098-21
Unidade certificadora: PREFEITURA MUNICIPAL DE VOTUPORANGA - AC

Assinante: VALERIA TORRES MARTINS DAS FLORES em 30/05/2022 15:07:11
CPF: 215.780.028-00
Unidade certificadora: PREFEITURA MUNICIPAL DE VOTUPORANGA - AC

Assinante: IZABEL RICARDO ARAUJO em 30/05/2022 15:09:53
CPF: 245.814.658-93
Unidade certificadora: PREFEITURA MUNICIPAL DE VOTUPORANGA - AC

Para verificar a validade das assinaturas acesse o link abaixo

https://votuporanga.flowdocs.com.br/public/signatures/30F462ECF54B46A5A227AB7B6ADAA7D3
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