
 

   

RELATÓRIO FOTOGRÁFICO DO MÊS DE ABRIL 

Projeto Melhor Idade com Qualidade  

Idosos- Termo de Fomento n°010/2022- Atividades com Educadora Física  

 

 

 

Fotos: Fotos tiradas pela Equipe técnica da Osc 

 



 

   

RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MÊS DE ABRIL DE 

2022 

PROJETO MELHOR IDADE COM QUALIDADE 

Termo de Fomento n° 010/2022 

I – IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO 

1.1. Nome: Instituto do deficiente Áudio Visual de Votuporanga 

1.2. Endereço: Rua: Dona Maria de Freitas Leite n°2704- Vila Nova  

1.3. Finalidade Estatutária: Atender, assessorar e defender os direitos do deficiente auditivo, 

visual e/ou múltipla deficiência, bem como seus familiares, viabilizando ações sócias 

assistenciais, dentro da proteção social especial de média complexidade. 
 

II – IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO 

2.1. Serviço: Serviço de proteção Social Especial para Pessoas com Deficiência, Idosas e suas 
Famílias.  
2.1.1. Local de Execução: Rua Dona Maria de Freitas Leite -2704-Vila Nova 
2.1.2. Número de Atendidos: 15 Atendidos  
2.1.3. Meta Pactuada:  13 atendidos 
 
III – OBJETIVO GERAL DO PROJETO:  

 
Contribuir e promover a autonomia e estimular, valorizar e resgatar uma vida saudável para os 
idosos, por meio de ações que incentivem o envelhecimento ativo.  
 
IV – OBJETIVOS ESPECÍFICOS, AÇÕES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MÊS DE ABRIL:  

 Contribuir com alimentação saudável, reconhecendo a potencialidade da família 
e ou cuidador (Oficina de Orientação para Alimentação Saudável) 
 

 Incentivar a criatividade e resgate de memorias através da a música 
(Musicoterapia)  

 Melhorar a qualidade de vida dos idosos fortalecendo os vínculos com a família 
e garantindo o bem estar físico, social e mental (Oficina de Atividades Físicas)  

 Fortalecer o idoso no reconhecimento de seu papel social, garantindo formas de 
acesso no seus direitos sociais (Oficina de Cidadania) 

 Garantir a efetivação, execução e qualidade das ações ofertada   no projeto.  
 

 



 

   

4.1.2.Ação ou Atividade Destaque do Mês de Abril:     

Data: Abril de 2022 
Local:  Instituto do Deficiente Audiovisual de Votuporanga -IDAV 
Atividade:  
Tema: Atividades Físicas  
Objetivos das Atividades:  Incentivo a vida saudável e qualidade de vida, por meio de atividades 
de colaborem com avanço de um envelhecimento ativo.  
Descrição/Desenvolvimento:  As atividades com a educadora física são realizadas as quintas 
feiras no período matutino, após a chegada dos atendidos juntamente com o café da manhã. Os 
exercícios propostos aos idosos são exercícios que tem como objetivo a participação e interação 
dos atendidos e também onde todos possam realizar, respeitando a limitação de cada um. 
A educadora física no desenvolvimento das atividades utiliza materiais esportivos como: bola, 
bambolê, cones, para que as atividades se tornem ainda mais dinâmicas e assim consiga atingir 
o objetivo proposto. 
 Durante o mês de Abril a profissional propôs exercícios que agem direto no controle da pressão 
arterial, aos quais foram: treino de habilidades e equilíbrio, perca de peso (aos que necessitam). 
Todas as atividades visam melhora na qualidade de vida social, física e mental dos nossos idosos.  
Equipamentos Utilizados: Celular, Telefone, tablete, jogos de memória, caixa de som.  
RH Utilizado na atividade: Assistente Social, Secretaria e Educadora Física.  

Resultado desta Atividade: Contribuir com a vida saudável e ativa.  
 

V – RESULTADOS DO SERVIÇO DO MÊS:   

 Fortalecimento de vínculos comunitários. 

 Melhora na qualidade de vida dos atendidos. 

 Melhora do sedentarismo  

 

 

VI – IMPACTO SOCIAL DO SERVIÇO DO MÊS:  

 Melhora na qualidade de vida por meio de alimentação saudável e incentivo de 

exercícios físicos.  

  
 

 

VII - ORIGEM DO RECURSO  

(x) FMI  

VIII – PONTOS FACILITADORES  



 

   

 Parceria com Banco do Brasil.  

 Uso das redes sociais como divulgação da OSC: https://www.idav.org.br/ 

 Contribuição dos cuidadores para que nossas atividades fossem realizadas.  

 Participação de técnicos nos Conselhos Municipais.  

 Parceria com Empresas Privadas na cessão de jovens Aprendizes  

 Parceria com Órgão Público na cessão de Serviços Gerais 

 

IX – PONTOS DIFICULTADORES 

Não houve  

X -  FORMAS DE SUPERAÇÃO 

Não houve.  

 

Votuporanga, 01 de Maio de 2022 

 

 
Izabel Ricardo Araújo                                        Bruna Paula Freitas                 Valéria T. M. das Flores   
        Presidente                                                         Ass. Social                             coordenadora Social 
 
 
 
 

https://www.idav.org.br/


 

 

 

 

   

 

RELAÇÃO NOMINAL DE ATENDIDOS 
MÊS: Abril 2022 

Nº NIS  NOME COMPLETO DATA NASC. NOME RESPONSÁVEL LEGAL CPF RESPONSÁVEL LEGAL ENDEREÇO 

01 23794373088 Albertina P. Domeni 16/11/1935 Elisa DomenI 076.541.948-38 Rua: Brás Cubas n°2129 Bairro: Estela Parque 

02 23794297578 Argeu Custodio de Oliveira 16/05/1949 Odair José de Oliveira 169.699.118-88 Rua: Maranhão n° 2750 bairro: Jardim Umuarama 

03 10439276443 Benedito Selmini 20/07/1938 O Mesmo 280.490.208-00 Rua: Paraíba n° 2350 Bairro:  Vila América 

04 23718370588 Celia Terezinha de Figueiredo 16/12/1940 Antônio Carlos Ferreira 546.623.978-04 Rua: Amapá n° 3476 Bairro: Santa Luzia 

05 10433899570 Eugênio Batista 13/12/1956 Rosana José Costa 139.277.908-18 Rua: Holanda n° 1592 – Parque das Nações 

06 23793001500 Jandira Rosa da Silva 16/05/1932 Maria José F.da Silva 098.174.898-84 Rua: Brás Cubas n° 2126 Bairro Estela Parque 

07 22024526186 José Nilton de Sousa 12/05/1950 Zenilda Almeida de Souza 
089.196.558-04 

Rua:  João Gomes Ferreira n°2254 Bairro São João 

08 10685133963 José Donizete Candido 04/09/1955 Jesus Sergio Candido 
062.946.518-59 

Rua: Jubey Okymoto n°3545 Bairro Centro 

09  José Romão dos Santos Filho  23/06/1951 O mesmo  
113.624.724-68 

Rua: Joao Agad Bernardo n° 3800- Monte Verde  

10 23808901574 Maria Leide da Silva 20/11/1939 Francisca Aparecida da Silva 052.667.138-60 Rua: Paraíba n° 2350- Bairro Vila América 

 

 

 

 

 

 

NOME DA ORGANIZAÇÃO: Instituto do Deficiente Áudio Visual 

  

 

 

  

  

 

CNPJ: 02.197.503.0001-24 

TERMO DE FOMENTO:010/2022  PROJETO PACTUADO: Melhor Idade com Qualidade 

IDENTIFICAÇÃO DO PÚBLICO: Idosos com idade superior a 60 anos  IDENTIFICAÇÃO DO GRUPO:  Idosos com Deficiência    

META PACTUADA: 13 META EXECUTADA: 15 



 

 

 

 

   

11 20167075408 Maria Rocha da Silva  20/01/1956 Maria Alice Rocha  402.408..078-47 Rua: Rio Araguaia n2977- Cohab 

12 0402582599 Maria Terra Machado 16/08/1933 Ruthe Terra Machado 121.550.408-06 Rua: Das Paineiras n°4434 Bairro Paineiras 

13 3878793142 Naindra Bravec Simonato 03/03/1936 Augusto Simonato  406.521578-15 Rua: Antônio Galera Lopes n° 3425- Pozzobon  

14 16683294373 Osmar Jorge Farine 16/05/1949 Shofia J. Farine 018.778.688-76 Rua: Paraná n°3884 Bairro Vila Paes 

15 --------- Wilson Torres Martins  24/09/1942 Valéria Torres Martins  Rua: Raul Ferreira de Carvalho 5594- Bom clima 

 
Votuporanga - SP, 01 de Maio de 2022. 

 
 
 

Izabel Ricardo Araújo                                        Bruna Paula Freitas                 Valéria T. M. das Flores 
Presidente                                                         Ass. Social                             coordenadora Social 

 
 



 

   

NOME DA ORGANIZAÇÃO: Instituto do Deficiente Áudio Visual CNPJ: 02.197.503.0001-24 
TERMO DE FOMENTO Nº: 010/2022 PROJETO PACTUADO: Melhor Idade com Qualidade   
IDENTIFICAÇÃO DO PÚBLICO: IDOSOS COM DEFICIENCIA 
 

 

META PACTUADA: 13 META EXECUTADA: 14 

 
RELAÇÃO NOMINAL DE ATENDIDOS EXECEDENTES 

MÊS: Abril / 2022 
 
 

Nº NIS NOME COMPLETO DATA NASC. NOME RESPONSÁVEL LEGAL CPF RESPONSÁVEL 
LEGAL 

ENDEREÇO 

01 ---- José Romão 23/06/1951 O mesmo  113.624.724-68 Rua: Joao Agad Bernardo n° 3800- Monte Verde 

 ----- Wilson Torres Martins  

 

24/09/1942 Valéria Torres  -------- Rua: Raul Ferreira de Carvalho n°5594-Bom Clima  

 
Votuporanga – SP 01 de Maio de 2022. 

 
 

 
Izabel Ricardo Araújo                                        Bruna Paula Freitas                Valéria T. M. das Flores 

Presidente                                                         Ass. Social                             coordenadora Social 
 



 

   

 

 

NOME DA ORGANIZAÇÃO: Instituto do Deficiente Áudio Visual de 
Votuporanga  

CNPJ: 02.197.503.0001/24 

Projeto: Mmelhor Idade Com Qualidade   IDENTIFICAÇÃO DO PÚBLICO:  Idosos  
IDENTIFICAÇÃO DO GRUPO: Idosos 
MÉDIA DE PARTICIPAÇÃO DO MÊS:48% NÚMERO DE PARTICIPANTES DO GRUPO: 15 PARTICIPANTES  

 

LISTA DE PARTICIPAÇÃO DO MÊS DE ABRIL 

Nº NIS NOME COMPLETO 05 06 07 12 13 14 19 20 26 27 28 MÉDIA DE 
PARTICIPAÇÃO 

ASSINATURA 

01 23794373088 Albertina P. Domeni F F P F F F F F F F F 9%  

02 23794297578 
Argeu C. de Oliveira 

P P P P P P P P P P P 100%  

03 10439276443 
Benedito Selmini 

F P P F P P P P P P P 82%  

04 23718370588 
Celia Terezinha Figueiredo 

P P P P P P P P P P P 100%  

05 10433899570 Eugenio Batista Neto P P P P P P P P P P P 100%  

06 23793001500 Jandira Rosa Vieira da Silva F F F F F F F F F F F 0%  

07 22024526186 José Nilton de Souza F F P F F P P F F F P 36%  



 

   

08 10685133963 José Donizete Candido P F F F F F F F F F F 9%  

09 --------- José Romão dos Santos 

Filho 

P F F F P P P F P F P 55%  

10 20402582599 Maria Terra Machado P F F F P F F F F F P                  27%  

11 23808901574 Maria Leide da Silva F F P P F F P P P F P 55%  

12 20167075408 Maria Rocha da Silva  F F F F F F F F F F F 0%  

13 23878793142 Naindra Bravec Simonato F P F F P F P P P F P 54%  

14 16683294373 Osmar Jorge Farine F F P F F P F F F P P 36%  

15 -------- Wilson Torres Martins  P F P P F P F P P F P 54%  



 

   

 

 

                 QUADRO DE PARTICIPAÇÃO EM CAPACITAÇÕES SOBRE A POLÍTICA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 

Nome do 
Participante 

Nome ou Tema da Capacitação Órgão que promoveu Modalidade Data ou 
Período 

NÃO SE APLICA  NÃO SE APLICA    M 

              

             QUADRO DE PARTICIPAÇÃO EM CAPACITAÇÕES DE OUTRAS ÁREAS 

Nome do 
Participante 

Nome ou Tema da Capacitação Órgão que promoveu Modalidade Data ou 
Período 

 
Não se aplica 

  
 

 
 

 
 

 
   Votuporanga - SP, 01 de Maio de 2022. 

 

Izabel Ricardo Araújo                                        Bruna Paula Freitas                 Valéria T. M. das Flores 
Presidente                                                         Ass. Social                             coordenadora Social 


