
 
PROJETO 

 

I – IDENTIFICAÇÃO: 

 

1.1. DO TIPO DE PARCERIA: 

            Fomento 

 

      1.2.  PROJETO: 

Nome do Projeto: “Empoderar-se a arte de ser” 

 

1.3. DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL (OSC): 

Nome: Instituto do Deficiente Audiovisual de Votuporanga 

CNPJ: 02.197.503.0001/24 

Endereço: Rua Dona Maria de Freitas Leite  

Número: 2704                                          Complemento: 

Bairro: Vida Nova  

CEP:15.501-215 

Município: Votuporanga/SP 

Telefone/Fax: 17-3406-4684 

E-mail:socialbruna32@gmail.com 

Site: www.idav.org.br  
 

     1.3.1 Identificar o segmento de atuação: 

     () Famílias 

     (x) Idoso 

     () Crianças e Adolescentes 

     () Pessoa com Deficiência 

     () População de Rua/Migrante 

     () Outros 

 

 

1.4. DO RESPONSÁVEL LEGAL PELA OSC: 

Nome: Izabel Ricardo Araújo  

RG:11.773.686-7 

CPF: 245.814.658-93 

Endereço: Rua: Canadá 

Número:   4332                                            Complemento: 
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http://www.idav.org.br/


 
Bairro: Terras de São José 

CEP: 15.502-213 

Município: Votuporanga/SP 

Telefone: 17-3406-4330                                            Celular:17-99742-7701 

E-mail: 

 

 

1.5. DO PROFISSIONAL RESPONSÁVEL PELO PROJETO: 

Nome: Bruna Paula Freitas de Sousa 

Cargo/Função: Assistente Social 

Formação Profissional: Serviço Social 

Nº do Órgão de Classe: 53.987 

Endereço: Rua Dimas Liévana de Camargo 

Número:   730                                           Complemento: 

Bairro: Residencial Vida Nova Votuporanga III 

CEP: 15.502-265 

Município: Votuporanga/SP 

Telefone:  17-3406-4684                                           Celular: 17-99602-8163 

E-mail:socialbruna32@gmail.com 

 

 

II - EIXO DE ATUAÇÃO DO PROJETO - BB:  
 

    Proteção à Pessoa Idosa e ao fortalecimento dos vínculos familiares e 

comunitários. 

 

III- PRAZO DE EXECUÇÃO: 

Exercício – 2023  

 

VI – META E PÚBLICO A SER ATENDIDO: 

    14 idosos com deficiência visual e ou auditiva 

 

V - JUSTIFICATIVA: 

 

O IDAV é uma organização da Sociedade Civil sem Fins Lucrativos que 
presta atendimento na Defesa e Garantia de direitos para pessoa com 
deficiência, sendo composta por uma diretoria com mandato de dois anos e com 
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uma equipe Multidisciplinar, composta por: Coordenadora, Assistente Social, 
Secretaria, Cuidadora Social, Psicóloga, Instrutora Terapêutica, Instrutora de 
Atividades Manuais, Cozinheira e Serviços Gerais, que trabalha na luta das 
potencialidades e desenvolvimento de habilidades. 

A Instituição atende o Município de Votuporanga, e atualmente tem um 
total de 28 atendidos, sendo 14 idosos. Os atendimentos ocorrem de segunda a 
sexta-feira, porém os grupos presenciais são de Terça, Quarta e Quinta-feira.  

Segundo dados do PNS (Pesquisa Nacional de Saúde) dos 17,3 milhões 
de pessoas com deficiência no nosso país em 2019, quase metade (49,4%) era 
idosa, ou seja, tinham 60 anos ou mais de idade. Considerando a população total 
por grupos etários, um a cada quatro idosos (24,8%) tinha algum tipo de 
deficiência, e entre os percentuais mais altos deficiência visual ou auditiva.  

Diante do atendimento que ofertamos a essas pessoas, o projeto vem 
para ampliar e melhorar o serviço ofertado na proteção da pessoas idosas, 
resgatando vínculos e fortalecendo o empoderamento social, trabalhando seu 
protagonismo por meio de escuta ativa e estratégias que envolvam a família e a 
comunidade.  

O Projeto traz como estratégia a música, como uma oficina dinâmica que 
possa resgatar e estimular memorias, concentração, bem estar, combate a 
depressão e principalmente uma ferramenta que possibilitará o diálogo e 
expressão de sentimentos. A oficina acontecerá uma vez na semana e terá a 
duração de 06 horas. O profissional terá ampla opções de instrumentos musicais 
para trabalhar com os idosos, nos quais os idosos poderão escolher aquele que 
mais se identifica, proporcionando vivencias que os valorizem e estimulando as 
condições de escolhas.  

Uma outra perspectiva pensada nesse projeto é a Oficina de Habilidades 
Sociais, que vem para fortalecer e resgatar o empoderamento do público em 
questão.  Ao longo do tempo algumas barreiras e impedimentos são visíveis aos 
idosos, e principalmente a idosos com algum tipo de deficiência, desta forma 
será feito um trabalho de valorização, resgate e autonomia, mostrando caminhos 
que possibilitarão uma melhora na qualidade de vida   e resgate de vínculos 
familiares e comunitários. A ideia principal desta oficina é envolver a família (por 
meio de visitas) e a sociedade (inclusão).  

Vale ressaltar que a perda da juventude e de laços de pertenças, o idoso 
se volta para sua interioridade na luta de algum sentido para a vida. Assim, no 
exaurir da troca afetiva, é forçado a permanecer em um mundo interior, onde 
mesmo na condição de um grande detentor de saber não faz mais parte da 
sociedade produtiva. 

Sendo assim, parafraseamos Cecília Meireles: 
“Eu não tinha este rosto de hoje, 

assim calmo, assim triste, assim magro, 
nem estes olhos tão vazios, 
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nem o lábio amargo. 

 
Eu não tinha estas mãos sem força, 

tão paradas e frias e mortas; 
eu não tinha este coração 

que nem se mostra. 
 

Eu não dei por esta mudança, 
tão simples, tão certa, tão fácil: 
- Em que espelho ficou perdida 

a minha face?” 
 

Portanto, viemos apresentar o Projeto “Empoderar-se a arte de ser”, que 
mostrará novos caminhos, dando um novo sentido no dia a dia dos idosos, e os 
fazendo enxergar que apesar das circunstâncias eles são protagonistas de sua 
história, capazes de fazer suas próprias escolhas, e desenvolver suas 
potencialidades, incluídos em uma sociedade, e que dela emanam seus direitos 
e deveres.  
 

VI - OBJETIVOS: 
 

7.1. Objetivo Geral:  

Fortalecer vínculos familiares e sociais por meio de ações que resgatem o 

empoderamento e habilidades da pessoa idosa com deficiência. 
 

7.2. Objetivos Específicos:  

 Contribuir com avanço na qualidade de vida por meio de musicalização, 

valorizando suas escolhas, resgatando memórias e possibilitando a autoestima. 

 Proporcionar experiência que potencialize condições do convivo social, 

comunitário e protagonismo da pessoa idosa, por meio de ações voltadas a uma 

emancipação individual.  

 

VII – METODOLOGIA:  

O Projeto acontecerá em um período de 6 meses no ano de 2023, composto 

por duas oficinas:  

Oficina de Música: Acontecerá uma vez na semana e terá o Instrutor Musical 

como profissional capacitado a ofertar propostas aos atendidos de forma que 

respeite suas limitações e poder de escolhas, orientando-os a cada oficina o 

objetivo proposto e estimulando a autonomia através de instrumentos musicais. 
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   Oficina de Habilidades Sociais: Contará com dois profissionais e 

ocorrerá duas vezes na semana, serão realizadas visitas domiciliares para 

orientações familiares e resgate de vínculos, bem como visitas externas a 

locais do município, confecções de artesanatos com materiais recicláveis 

(habilidades manuais), rodas de conversas sobre estatuto do idoso (direitos 

e deveres) e atividades diversas de integração entre os envolvidos no grupo. 

O projeto será acompanhado por profissionais capacitados e será 

apresentado relatórios mensais (descritivos e fotográficos) aos setores 

competentes, ao final do projeto será feito uma ficha de avaliação que os 

familiares e atendidos preencherão para avaliar o grau de resultado 

alcançado. É importante ressaltar que serão ofertadas refeições aos 

atendidos pelo período que os mesmos estrão na OSC.  

 

 

VIII – QUADRO DE AÇÕES/ATIVIDADES:  
 

Objetivo 

Geral 

Objetivos 

Específicos 

Especificação 

das 

Ações/Atividades 

Indicadores 

de 

Resultados  

 

 

Indicadores 

de Impactos  

 

Meios de 

Verificação 

 

Fortalecer 

vínculos 

familiares e 

sociais por 

meio de 

ações que 

resgatem o 

empoderam

ento e 

habilidades 

da pessoa 

idosa com 

deficiência. 

 

Contribuir com 

avanço na 

qualidade de 

vida por meio 

de 

musicalização, 

valorizando 

suas escolhas, 

resgatando 

memórias e 

possibilitando 

a autoestima 

 

Possibilitar por meio 

da oficinas de Música 

meios que façam os 

idosos acreditarem em 

suas potencialidades 

e valorizar suas 

habilidades, dando a 

eles poder de 

escolhas,  

-Proporcionar 

momento de 

resgate cultural, 

integração, e 

desenvolvimento 

pessoal.  

-Vivenciar 

experiências que 

possibilitem o 

desenvolvimento 

de potencialidade 

- Melhora na 

qualidade de vida  

 

-avanço na 

comunicação 

verbal e corporal 

 

- Progresso na 

interação social.   

- Relatórios 

- lista de 

frequência 

 –Fichas 

avaliativas 
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Proporcionar 

experiência 

que 

potencialize 

condições do 

convivo social, 

comunitário e 

protagonismo 

da pessoa 

idosa, por meio 

de ações 

voltadas a uma 

emancipação 

individual.  

 

Viabilizar por meio de 

ações a capacidade 

de cada idoso o 

reconhecimento de 

sua identidade, 

resgate e 

empoderamento, e 

reforçar sua 

capacidade de 

participação social. 

Utilizando visita 

domiciliar e passeios 

externos como 

instrumento   de apoio.  

- Estimular o 

convívio social  

-    Possibilitar a 

participação nos 

espaços sociais,  

 

- Vivenciar 

momentos que os 

incluam em 

ambientes 

comunitários.  

 

- Proporcionar 

Avanço em 

habilidades 

manuais e 

melhora de 

autonomias e 

criatividade 

Melhora na 

qualidade de vida. 

-Reconhecimento 

de  

-Potencialidades 

e empoderamento 

da pessoa idosa.  

-Avanço da 

autonomia e 

autoestima. 

-Resgate de 

vínculos sociais e 

comunitários  

-Relatórios 

- lista de 

frequência 

 –Fichas 

avaliativas 

 

 

IX - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MENSAIS: 

 

X- CRONOGRAMA DE ATIVIDADES SEMANAIS: 
 

Ações/ 

Atividades 
Horário 

Dia da Semana 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado  Domingo 

Oficinas de Musica    X     

Oficina de 

Habilidades Sociais  

  X  X    

 

 

 

 

 

Ações/Atividades 1º 

Mês 

2º 

Mês 

3º 

Mês 

4º 

Mês 

5º 

Mês 

6º 

Mês 

7º 

Mês 

8º 

Mês 

9º 

Mês 

10º 

Mês 

11º 

Mês 

12º 

Mês 

Oficina de Musica X X X X X X       

Oficina de 

Habilidades Sociais  

X X X X X X       

A
ss

in
ad

o 
po

r 
1 

pe
ss

oa
: B

R
U

N
A

 P
A

U
LA

 F
R

E
IT

A
S

 D
E

 S
O

U
S

A
D

oc
um

en
to

 a
ss

in
ad

o 
di

gi
ta

lm
en

te
/e

le
tr

on
ic

am
en

te
. C

on
fir

a 
as

 a
ss

in
at

ur
as

 n
o 

lin
k:

 h
ttp

s:
//v

ot
up

or
an

ga
.fl

ow
do

cs
.c

om
.b

r/
pu

bl
ic

/a
ss

in
at

ur
as

/E
3B

60
D

C
C

8C
F

B
40

04
A

8B
D

52
A

07
89

68
89

9
A

ss
in

ad
o 

po
r 

2 
pe

ss
oa

s:
 B

R
U

N
A

 P
A

U
LA

 F
R

E
IT

A
S

 D
E

 S
O

U
S

A
 e

 IZ
A

B
E

L 
R

IC
A

R
D

O
 A

R
A

U
JO



 
XI - QUADRO PROFISSIONAIS DO PROJETO: 

 

 

XII - PLANO DE APLICAÇÃO DO RECURSO DE COFINANCIAMENTO:  
 

Natureza da Despesa 
Valor Total 

FMI 

SERVIÇO DE TERCEIRO PESSOA FÍSICA (PF) R$ 19.200,00 

SERVIÇO DE TERCEIRO PESSOA JURÍDICA (PJ) R$ 7.200,00 

RECURSOS HUMANOS R$  

MATERIAL DE CONSUMO R$ 13.600,00 

TOTAL GERAL R$ 40.000,00 

 

XIII - PLANO DE APLICAÇÃO DO RECURSO FINANCEIRO PRÓPRIO DA 

OSC PARA O PROJETO: 

 

 

 

Quantidade 
Formação 

Profissional 
Função 

Carga 

Horária 
(Semanal) 

Fonte 

Pagadora  

Vínculo 

Empregatício 
(CLT, temporário, 

terceiro, etc.) 

01 Ensino Médio 

Completo 

Instrutor de 

Musica 

06hrs FMI Serviço de Terceiro 

Pessoa Jurídica. 

01 Ensino Médio 

Completo 

Educador 

Social 

08hrs FMI Serviço de Terceiro 

Pessoa Física 

01 Superior 

completo  

Educador 

Social 

Especializado  

08hrs FMI Serviço de Terceiro 

Pessoa Física 

Natureza da Despesa Valor Total  

SERVIÇO DE TERCEIRO PESSOA FÍSICA (PF) R$ 

SERVIÇO DE TERCEIRO PESSOA JURÍDICA (PJ) R$ 

RECURSOS HUMANOS R$ 

MATERIAL DE CONSUMO R$ 

TOTAL GERAL R$ 
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XIV –CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DOS RECURSOS DE 

COFINANCIAMENTO: 
 

 

XV- CLASSIFICAÇÃO DAS DESPESAS A SEREM UTILIZADAS NA 

EXECUÇÃO DO PROJETO: 
 

MATERIAIS 

DE CONSUMO 

-Gêneros de alimentação 

- Materiais culturais  

- Sementes, Mudas de plantas e insumos  

- Demais materiais a fins e garantir o bom funcionamento do 

Projeto em questão.  

 

SERVIÇO DE TERCEIROS – 

PESSOA JURÍDICA 

- Instrutor de música  

 

SERVIÇO DE TERCEIROS – 

PESSOA FÍSICA 

-Educadora Social  

-Educador Social Especializado.  

RECURSOS HUMANOS  

Votuporanga – SP 30 de Setembro de 2022 

 

Izabel Ricardo Araújo 

Presidente 

Bruna Paula F. Sousa 

Responsável pelo Projeto 

COFINANCIMENTO FMDCA 

Natureza da Despesa Parcela Única 

Serviço de Terceiro - PF R$ 19.200,00 

Serviço de Terceiro- PJ R$ 7.200,00 

Recursos Humanos  

Material de Consumo R$ 13.600,00 

TOTAL  R$ 40.000,00 
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