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PROJETO

| — IDENTIFICA(;AO:
1.1. DO TIPO DE PARCERIA:
Fomento

1.2. PROJETO:
Nome do Projeto: Melhor Idade em Agéo.

1.3. DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL (OSC):
Nome: Instituto do Deficiente Audiovisual de Votuporanga
CNPJ: 02.197.503.0001-24
Endereco: Rua dona Maria de Freitas de Leite
Numero: 2704 Complemento:
Bairro: Vila Nova
CEP: 15.501-215
Municipio: Votuporanga/SP
Telefone/Fax: 17-3406-4684
E-mail: socialbruna32@gmail.com
Site: www.idav.org.br

1.3.1 Identificar o segmento de atuacao:
() Familias

() Idoso

() Criancas e Adolescentes

(x) Pessoa com Deficiéncia

() Populacéo de Rua/Migrante

() Outros

1.4. DO RESPONSAVEL LEGAL PELA OSC:
Nome: Izabel Ricardo Araujo
RG: 11.773.686-7
CPF: 245.814.658-93
Endereco: Rua Canadéa


mailto:socialbruna32@gmail.com
http://www.idav.org.br/
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Numero: 4332 Complemento:

Bairro: Jardim Terras de Séo José

CEP: 15.502-107

Municipio: Votuporanga SP

Telefone: 17- 3406-4684 Celular: 17-99742-7701
E-mail: belaricardol@gmail.com

1.5. DO PROFISSIONAL RESPONSAVEL PELA PROPOSTA DE
PROJETO:
Nome: Bruna Paula Freitas de Sousa
Cargo/Funcao: Assistente Social
Formacao Profissional: Servico Social
N° do Org&o de Classe:
Endereco: Rua Dimas Leviana de Camargo
Numero: 730 Complemento:
Bairro: Residencial Vida Nova Votuporanga Il
CEP: 15.507-215
Municipio: Votuporanga
Telefone: 17-3406-4684 Celular: 17 99602-8163
E-mail:socialbruna32@gmail.com

Il - EIXO DE ATUACAO DO PROJETO - FMI

EIXO | — Saude:

A. ( ) Prevencdo em saude da pessoa idosa estimulando a pratica de atividades
fisicas, alimentacao saudavel, ampliacdo e estimulo da capacidade funcional e
de participacdo cidadd das pessoas idosas institucionalizadas no espaco
urbano; na utilizacdo de tecnologias assistidas;

B. ( ) Desenvolvimento de a¢gBes em salude mental com vistas a detectar suas
necessidades e motivagbes, bem como desenvolver potencialidades e
capacidades para novos projetos de vida;

C. ( ) Promocao de acBes de suporte aos cuidados de saude da pessoa idosa
residente nas ILPIls, por meio de qualificacdo das equipes técnicas das
instituicdes, com enfoque nas especificidades do cuidado e atendimento a
pessoa idosa;

Eixo Il — Assisténcia Social:


mailto:belaricardo1@gmail.com
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A. (X) Acdes que promovam o protagonismo e estimulo da longevidade e
qualidade de vida;

B. (x) Acdes que visem contribuir paraum processo de envelhecimento ativo,
saudavel e autbnomo;

C. Criacao de espagos para a promog¢ao do cuidado da pessoa idosa abrangendo
acles de convivéncia e troca de saberes;

D. Fortalecimento de vinculos familiares, comunitarios e sociais;

E. Promocé&o de a¢Oes de integracdo, entre pessoas residentes em ILPIs com suas
familias e com a comunidade;

F. Orientacdo e cuidado para familiares/cuidadores de pessoas idosas em
condicOes de fragilidade, sobre a abordagem, cuidados na relacdo com a pessoa
idosa visando a manutencgéo e o fortalecimento de vinculos socio afetivos;

G. Desenvolvimento de atividades Intergeracionais, propiciando trocas de
experiéncias e vivencias, fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos
familiares e comunitarios;

H. (x)Detectar necessidades e motivagdes a desenvolver potencialidades e
capacidades para novos projetos de vida.

Eixo lll — Cultura:

A. () Abordagem do envelhecimento em uma perspectiva positiva, abrangente e
participativa voltada a pessoas idosas, com vistas ao acesso a cultura em todos
0S seus segmentos, incluindo as culturas populares e tradicionais;

B. () Oportunidades para transmissédo de cultura e valores entre geracdes, o
aproveitamento do potencial, conhecimento e ressignificacdo do papel da
pessoa idosa na sociedade, fomentando também a contacéo de historia;

C. ( ) Promocéo de acdes de lazer, cultura, educacéo e cidadania dentro das ILPIs,
estimulando o convivio social dentro da instituicdo, inclusive dos que possuem
mobilidade reduzida;

Eixo IV - Esporte:
A. ( ) Desenvolvimento de acdes que visem a autonomia da pessoa idosa através
de praticas esportivas como jogos coletivos, jogos de tabuleiro e gincanas;
B. ( ) Atividades ludicas para pessoa idosa, como exemplo da danca;
C. (x) Atividades para estimulo motor e melhorias da mobilidade.

Eixo V- Educacéo:
A. ( ) Educagéo e de desenvolvimento pessoal, conhecimento e acesso aos meios
de tecnologia de informacédo, midias, redes sociais, incluséo digital e outros;
B. ( ) Acbes que incentivem o desenvolvimento de tecnologias e inovagfes que
beneficiam a populagéo envelheceste e idosa;



HETITUTS 00 DEFIC IENMTE ALUDICVELLA L DE VOTUPCRAKMGHA,

Organizagdo da Sociedade Civil Beaeficente de Assishincio Social
Declarado de Utilidade Piblice Municipal - Lei 0™ 3899 de 24/11/2005
Declarado de Utilidade Piblica Estodual - Lei n” 12699 de 11/07/2007
Declarado de Utilidede Pablica Federal - Porfaria n® 2,180 de 12/08/2010
Inserito no Conselho Monicipol de Assisténcio Social - sob n® 0412007
Registrado no Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente - sob n® 065/20710

CNPJ: 02.197.503/0001-24 - Rug D, Mario de Freites Leite, 2704 - Vila Novo - CEP 15501-215 - Votuporongo/SP
Fome: 17 3406-3684 - E-mail: idav.votihotmall.com - Feadado em 11 de Agosto de 1997

C. () Realizagdo de campanhas de sensibilizacdo, promocdo de direitos e
valorizacao da pessoa idosa, por diversas estratégias de comunicacao;

D. () Promover agbes que visem a alfabetizagdo da populagao idosa atendida,
através da leitura, literatura, cotacéo de histérias, etc.

ll- PRAZO DE EXECUCAO:
Exercicio — 2023

IV — META E PUBLICO A SER ATENDIDO:
14 pessoas idosas com deficiéncia

V - JUSTIFICATIVA:

O Instituto do Deficiente Audiovisual de Votuporanga atende pessoas
idosas e com deficiéncia em um trabalho no ambito da Assisténcia social em
um Servico de média complexidade conforme a Tipificacdo Nacional de
Assisténcia prevé, e visa a autonomia, independéncia, melhora na qualidade
de vida e desenvolvimentos de potencialidades. O servi¢o ofertado atende os
idosos de modo a se alcangar um resultado positivo, e 0s projetos vem de
encontro como complemento deste servigco, reforcando e fortificando o
objetivo do mesmo.

Atualmente a OSC possui 14 idosos, todos com algum tipo de deficiéncia
e residente ao municipio de Votuporanga, sendo a maior parte residente da
zona norte da cidade. O nosso maior publico € deficiente visual parcial e ou
total que encontram uma grande dificuldade em seu cotidiano, devido a sua
deficiéncia e limitag&o, criada muitas vezes por eles mesmos. Dessa forma a
proposta em questdo vem pra dar continuidade em projetos que ja foram
realizados no ano anterior, com a profissional em Educagéo fisica e também
inovar com uma profissional de artesanato, explorando e trabalhando a
criatividade e desenvolvimento de habilidades.
O Educador Social dentro de sua oficina ter4 a colaboragédo do

profissional cuidador social, possibilitando assim trabalhar de forma
dindmica alguns pontos fundamentais na melhora da qualidade de vida da
pessoa idosa, bem como ofertar atividades que respeitem suas limitagdes,
porém gue os desafiem para novos projetos de vida e novas rotinas. Vale

ressaltar que como as limitagbes iniciam no decorrer do tempo, buscar
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alternativas para melhorias das capacidades dentro e fora de casa tornam-se
necessarias para que o idoso se sinta feliz, produtivo, respeitado, valorizado,
estabelecendo uma convivéncia mais equilibrada com as limitagdes naturais
da idade ou provindas de deficiéncias, impactando no estimulo de uma nova
mentalidade social, focada em determinacéo e valorizacao dessa parcela da
populacao.

Desse modo o objetivo da atividade fisica destaca-se na busca
continua para melhoria ndo s6 da mobilidade da pessoa idosa no seu dia a
dia mas também do fortalecimento e da convivéncia grupal. Assim sendo o
Educador Social trabalhara a principio a triagem desses idosos,
compreendendo a rotina de cada um, suas habilidades e limitacbes. Apds
essa sondagem o profissional desenvolvera atividades que tem como funcao
primordial promover a adesé&o e incentivar a adesao dos idosos a esse novo
estilo de vida. Em seguia esse profissional fard a pratica desses exercicios,
tais como: alongamento, caminhada, sentar e levantar, coordenacdo motora,
forca, flexibilidade, equilibrio, danca, relaxamento e exercicios aerdbicos,
tornando-os 0s idosos mais ativos e seguros na execucdo das suas
atividades diarias, reduzindo assim ndo somente a taxa de sedentarismo,
mas o risco de acidente doméstico e consequentemente a melhora na
gualidade de vida.

No que se refere ao profissional de Artesanato, esse
desenvolvera atividade de pintura em tecido, ao qual traz grandes beneficios
aos idosos, pois trata-se de uma atividade leve, suave, e também uma tarefa
muito prazerosa, que estimula a memaria, despertando assim por meio dessa
atividade, a ofertada de um recurso terapéutico que trabalhara a criatividade,
fortalecimento de vinculos, inclusdo, aléem de auto estima e autonomia,
experimentando novas perspectivas de vida com estimulos constantes. A

pintura em tecido é um artesanato que vem se tornando muito popular. A arte
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consiste em transferir um desenho, chamado na pratica de “risco”, para um
determinado tipo de tecido e pinta-lo, usando tintas especificas para essa
técnica.

Na primeira etapa, os alunos trabalhardo a técnica da pintura em tecido
gue serdo transformados em simples panos de pratos em objetos de
decoracdo. Na segunda etapa, sera trabalhada a pintura em tecido livre, onde
0s alunos criardo suas proprias pinturas da forma como quiser e das cores
gue lhes forem permitidas. A atividade traz beneficios para a mente que vao
desde o desenvolvimento da coordenagdo motora até o fortalecimento da
autoestima, pois quem pinta geralmente expressa suas emocoes através da

arte.

E natural que os idosos com decorrer dos anos vdo perdendo suas
destrezas, se sentindo encolhidos por uma sociedade que os rotula por sua
idade, e as atividades apresentadas nesse projeto vem para mostrar nao
somente a esse publico mas a sociedade de uma forma geral, a ideia de que
a idade é apenas um numero, pois 0 ser humano traz consigo a capacidade

de decidir do que o torna capaz, livre, engajado e valorizado.

Portanto, como ja dizia Cecilia Meireles:

Como se morre de velhice
ou de acidente ou de doenga, morro, Senhor, de indiferenca.

Da indiferenca deste mundo
onde o0 que se sente e se pensa
nao tem eco, na auséncia imensa.

Na auséncia, areia movedica
onde se escreve igual sentenca
para o que é vencido e 0 que venga.

Salva-me, Senhor, do horizonte
sem estimulo ou recompensa
onde o amor equivale a ofensa.
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De boca amarga e de alma triste
sinto a minha prépria presenca
num céu de loucura suspensa.

Ja ndo se morre de velhice
nem de acidente nem de doenca, mas, Senhor, s6 de indiferenca.

VI - OBJETIVOS:

6.1. Objetivo Geral:

Garantir por meio das oficinas sugeridas motivacbes a desenvolver
potencialidades e capacidades para novos projetos de vida bem como
incentivo na melhora da qualidade de vida.

7.2. Objetivos Especificos:

e Contribuir com processo de envelhecimento ativo, saudavel e
autonomo.

e Reduzir a ociosidade, incentivando o protagonismo social

e Proporcionar experiéncia que potencialize condi¢cdes do convivo

social, comunitario e protagonismo da pessoa idosa.

VIl - METODOLOGIA:

O projeto em questao sera executado em 5 meses, tendo duas oficinas que
acontecera duas vezes por semana.

Oficina de Autonomia e Habilidades: Acontecera todas as quintas feiras de
manhd em um periodo de 4 horas, serdo ofertados atividades como:
alongamentos. Atividades sensoriais e motoras, atividades de coordenacéo,
equilibrio, treinos de agilidade e relaxamentos. A oficina sera comandada pelo
educador social e por um cuidador que auxiliard no desenvolvimento das
atividade. Dentro desta oficina sera realizada no decorrer do projeto dois
passeios externos, ambos dentro do municipio.

E de suma importancia destacar que com a melhora da autonomia e avanco
de habilidades o publico alvo automaticamente fortalecera vinculos familiares,
socais e comunitarios.

Oficina de Pintura em Tecido: A oficina sera ofertada as quartas feiras de
manhd em um periodo de quatro horas semanais e contard com apoio do
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educador social, que oferecera todas as orienta¢des para o desenvolvimento da
atividade que sera dividida em duas etapas, sendo que na primeira trabalhardo
a técnica da pintura em tecido que serdo transformados em simples panos de
pratos em objetos de decoracgéo; e na segunda etapa sera trabalhada a pintura
em tecido livre, onde os alunos criardo suas préprias pinturas da forma como
quiser e das cores que lhes forem permitidas.

Ressaltamos que ambas oficinas contara com o suporte de uma cuidadora
social, que dara o auxilio no desenvolvimentos das oficinas.

VIl - QUADRO DE ACOES/ATIVIDADES:

Objetivo Objetivos Especificagdo | Indicadores | Indicadores de Meios de
Geral Especificos das de Impactos Verificagcao
Acdes/Ativida | Resultados
des
Garantir por - Contribuir com Oficina de -Melhora do | -Melhor qualidade | Relatérios, fotos,
meio (_:ias oficinas processo_de _ Autqr_wmia e equilibrio e | de vida. Iista. . de
sugeridas envelhecimento ativo, | Habilidades | . heci participacéo.
motivacoes a saudavel e ocomogéao. -Reconhecimento
desenvolver autdbnomo. -Aumento de | de potencialidades
potencialidades vitalidade e | e empoderamento
e capacidades -Reduzir a . - .
o disposicdo para a | da pessoa idosa.
para novos ociosidade,
projetos de vida | incentivando o pratica das AVD'S | -Avanco da
bem como protagonismo social. -Possibilitar a | autonomia e
incentivo na participacdo  nos | ayoestima.
melhora da espagcos sociais
qualidade de -Aumento da
vida. capacidade de
atencao.
Proporcionar Oﬁcina de - Avanco da -Avanco na -Relatc?rios,
experiéncia que _F;'m_léra em criatividade autonomia e fotos, lista de
ecido ; articipacao.
potencialize -Desenvolvimento | autoestima P pag
i - Melhora nas
condi¢des do convivo de habilidades e L
capacidades de potencialidades
social, comunitario e
) se expressar.
protagonismo da
pessoa idosa.
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IX - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MENSAIS:

Rug D, Mario de Freites Leite, 2704 - Vila Novo - CEP 15501-215 - Votuporango/SP
Fundade em 11 de Agosto de 1997

Acdes/Atividades 1° 2° Més 3° Més 4° Més 5° Més
Més
Oficina de Autonomia e Habilidades X X X X X
Oficina de Pintura em Tecido X X X X X
X- CRONOGRAMA DE ATIVIDADES SEMANAIS:
~ Dia da Semana
Acdes/ L.
AoividEEs Horario  ["Segun [ Terca | Quarta | Quinta | Sexta | Sabado | Domingo
da
Oficina de Das 8:00 as X
Autonomia e 12:00 horas
Habilidades
Oficina de Pintura Das 8:00 as X
em Tecido 12:00horas
XI - QUADRO PROFISSIONAIS DO PROJETO
Vinculo
. ~ Carga
uantid Formacéao ~ ) Fonte ici
Q mac Funcao Horaria Empregatlt?lp
ade Profissional Pagadora (CLT, temporério,
(Semanal) terceiro, etc.)
01 Educador Educadora social | 04hrs FMI Servico Terceiro
Fisico Especializada. Pessoa Fisica
01 Ensino Educadora Social | 04hrs FMI Servico Terceiro
Médio Especializada. Pessoa Fisica
01 Ensino Cuidador social 8hrs FMI Servico Terceiro
Médio Pessoa Fisica

Xl - PLANO DE APLICACAO DO RECURSO DE COFINANCIAMENTO:

Natureza da Despesa

Valor Total

FMI

SERVICO DE TERCEIRO PESSOA FiSICA (PF)

R$ 20.000,00

SERVICO DE TERCEIRO PESSOA JURIDICA (PJ)

R$

RECURSOS HUMANQOS

R$
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MATERIAL DE CONSUMO

R$ 15.000,00

TOTAL GERAL

R$ 35.000,00

Xlll - PLANO DE APLICACAO DO RECURSO FINANCEIRO PROPRIO DA
OSC PARA O PROJETO:

Natureza da Despesa Valor Total
SERVICO DE TERCEIRO PESSOA FISICA (PF) R$
SERVICO DE TERCEIRO PESSOA JURIDICA (PJ) R$
RECURSOS HUMANOS R$
MATERIAL DE CONSUMO R$
TOTAL GERAL R$

XIV —-CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL DOS RECURSOS DE

COFINANCIAMENTO:

COFINANCIMENTO FMI

Natureza da 1° 20 3° 40 5° 6° 7° 8° 9o 10° | 11°

Despesa Més Més Més Més Més Més | Més | més | més | més | més

Servico de 4.000 |4.000 |4.000 |4.000 |4.000

Terceiro - PF

Servico de

Terceiro- PJ

Recursos

Humanos

Material de 3.000 |3.000 |3.000 |3.000 |3.000

Consumo

TOTAL 7.000 | 7.000 | 7.000 | 7.000 |7.000
XV- CLASSIFICA(}AO DAS DESPESAS A SEREM UTILIZADAS NA
EXECUGCAO DO PROJETO
MATERIAIS -Tintas de tecido diversos e coloridas, pinceis, tecidos variados
DE CONSUMO tipos toalhas, guardanapos, moldes, lapis, canetas, carbono,




HETITUTS 00 DEFIC IENMTE ALUDICVELLA L DE VOTUPCRAKMGHA,

Organizagdo da Sociedade Civil Beaeficente de Assishincio Social
Declarado de Utilidade Piblice Municipal - Lei 0™ 3899 de 24/11/2005
Declarado de Utilidade Piblica Estodual - Lei n” 12699 de 11/07/2007
Declarado de Utilidede Pablica Federal - Porfaria n® 2,180 de 12/08/2010
Inserito no Conselho Monicipol de Assisténcio Social - sob n® 0412007
Registrado no Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente - sob n® 065/20710

CNPJ: 02.197.503/0001-24 - Rug D, Mario de Freites Leite, 2704 - Vila Novo - CEP 15501-215 - Votuporongo/SP
Fome: 17 3406-3684 - E-mail: idav.votihotmall.com - Feadado em 11 de Agosto de 1997

- Itens de alimentacgéo

-Materiais esportivos

-Combustivel

-E demais materiais necessarios para a realizacédo do projeto.

SERVICO DE TERCEIROS -
PESSOA JURIDICA

SERVICO DE TERCEIROS - -Educadora Social Especializada
PESSOA FiSICA -Educadora Social Especializada
-Cuidador Social

RECURSOS HUMANOS

Votuporanga — SP 04 de Setembro de 2023
Izabel Ricardo Araujo
Assinatura do Presidente

Bruna Paula Freitas de Sousa
Assinatura do Profissional Responsavel pela Proposta De Projeto




