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PLANO DE TRABALHO-PROJETO VIVER A MELHOR IDADE

IDENTIFICACAO
1.1 Tipo de Parceria: Termo de Fomento

1.2 Da Ac¢ao:
Projeto: Viver a Melhor Idade.

1.3 Da Organizacao da Sociedade Civil - OSC

Nome: Instituto do Deficiente Audio Visual de Votuporanga
CNPJ: 02.197.503.0001-24

Endereco: Rua Dona Maria de Freitas Leite

Numero: 2704 Complemento:

Bairro: Vila Nova

CEP: 15.501-215

Municipio: Votuporanga/SP

Telefone/Fax: 17-3406-4684

E-mail: socialbruna32@gmail.com ou coord.socialidav@gmail.com
Site: www.idav.org.com.br

1.3.1 Segmento de atuacao do Projeto:
() Idoso

() Criancas e Adolescentes

(X) Pessoa com Deficiéncia

() Populacao de Rua/Migrante

() Outros

1.4 Do Responsavel Legal pela OSC:
Dados da Presidente

Nome: Izabel Ricardo Aratjo

RG: 11.773.686-7

CPF: 245.814.658-93

Endereco: Rua Canada

Nuamero: 4332 Complemento:

Bairro: Terras de Sao José

CEP: 15.502-213

Municipio: Votuporanga/SP

Telefone: 17-3421-2620 Celular: 17-997427701


mailto:socialbruna32@gmail.com
mailto:coord.socialidav@gmail.com
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1.5 Do Profissional Responsavel pelo Plano de Trabalho:
Dados do Técnico Responsavel

Nome: Bruna Paula Freitas de Sousa
Cargo/Funcdo: Assistente Social

Formacao Profissional: Servigo Social

Ne do Orgio de Classe: 53.987

Enderec¢o: Rua- Dimas Liévana de Camargo
Namero: 730 Complemento:
Bairro: Residencial Vida Nova Votuporanga III
CEP: 15.502-215

Municipio: Votuporanga/

ILPRAZO DE EXECUCAO
Exercicio de 2024, a contar da data de assinatura do Termo de Fomento.

I1I. META E PUBLICO A SER ATENDIDO
14 pessoas Idosas e com deficiéncia.

IV - EIXO DE ATUACAO DO PROJETO - FMI

Saude:

() Prevencdo em satude da pessoa idosa estimulando a pratica de atividades fisicas,
alimentacao saudavel, ampliacdo e estimulo da capacidade funcional e de participacao
cidada das pessoas idosas institucionalizadas no espa¢o urbano; na utilizagdo de
tecnologias assistivas;

() Desenvolvimento de agdes em satide mental com vistas a detectar suas necessidades e
motivacdes, bem como desenvolver potencialidades e capacidades para novos projetos
de vida;

Eixo II - Assisténcia Social:

(X) Agdes que promovam o protagonismo e estimulo da longevidade e qualidade de
vida;

(X) Agdes que visem contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e
autonomo;

() Criacao de espacos para a promog¢ao do cuidado da pessoa idosa abrangendo a¢des de
convivéncia e troca de saberes;

() Fortalecimento de vinculos familiares, comunitarios e sociais;

() Promocao de a¢oes de integracdo, entre pessoas residentes em ILPIs com suas
familias e com a comunidade;

() Orientacdo e cuidado para familiares/cuidadores de pessoas idosas em condi¢cdes de
fragilidade, sobre a abordagem, cuidados na relagdo com a pessoa idosa visando a
manutencao e o fortalecimento de vinculos sécio afetivos;
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() Desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando trocas de experiéncias e
vivencias, fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos familiares e
Comunitarios; Detectar necessidades e motiva¢des a desenvolver potencialidades e
Capacidades para novos projetos devida.

V. CUSTO UNITARIO PARA ESTIPULACAO DA META E DO ORCAMENTO

Custo unitario por atendido R$ 3.571,43

Custo total para execucao da meta R$ 50.000,00

VI. JUSTIFICATIVA

O IDAV é uma organizacdo da Sociedade Civil sem Fins Lucrativos, que presta
atendimento na Defesa e Garantia de direitos para pessoa com deficiéncia, sendo sua
composta por diretoria com mandato bienal, também conta com equipe Multidisciplinar,
composta por: Coordenadora, Assistente Social, Secretaria, Cuidadora Social, Psicéloga,
Instrutora Terapéutica, Instrutora de Atividades Manuais, Cozinheira e Servicos Gerais.

Tendo o trabalho pautado na luta pela busca das potencialidades e desenvolvimento de
habilidades.

A Instituicdo atende o Municipio de Votuporanga, atualmente tem um total de 35
atendidos, sendo 14 idosos. Os atendimentos ocorrem de segunda a sexta-feira, sendo os
grupos presenciais de Terca, Quarta e Quinta-feira.

Segundo dados do PNS (Pesquisa Nacional de Satide) dos 17,3 milhées de pessoas com
deficiéncia no nosso pais em 2019, quase metade (49,4%) era idosa, ou seja, tinham 60
anos ou mais de idade. Considerando a populagdo total por grupos etdrios, um a cada
quatro idosos (24,8%) tinha algum tipo de deficiéncia, e entre os percentuais mais altos
deficiéncia visual ou auditiva.

O Projeto proposto tem como intuito a oferta da Oficina Liberdade e Movimento,
visando contribuir positivamente em diversos fatores e impactando na qualidade de
vida dos praticantes. Sera uma atividade de beneficios significativos, especialmente em
atencdo aos aspectos relacionados ao envelhecimento e aos comprometimentos
advindos nesta fase da vida, entendemos que a participacdo do idoso em programas
regulares de influenciara beneficamente na sua saude, e nesta oficina a hidroginastica
serd a principal ferramenta na integracdo social, visando com impactos positivos
como:

e Estimulos sensoriais, contribuindo com a percep¢ao do corpo e espaco;
e Seguranga, a 4gua proporciona um ambiente seguro para execucdo de exercicios
minimizando o risco de quedas e lesoes;
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e Fortalecimento muscular, de forma suave e eficaz, auxiliando na mobilidade e
independéncia;

e Socializacgao, oferece a oportunidade de interagdo social, ajudando no combate ao
isolamento e promovendo e bem estar emocional;

Dentre os diversos pontos positivos, se fara necessario garantir que as oficinas sejam
realizadas por profissionais capacitados, onde haja supervisdo adequada conforme a
necessidade do publico, ao modo que os resultados sejam alcangados com éxito e
seguranga.

Atualmente a OSC nado possui prédio préprio, o local onde funciona o servigo
possui uma piscina, porém ndo é adaptada e nem aquecida, conforme a necessidade.
Dessa forma as oficinas serdo realizadas no CCI - Centro De Convivéncia do Idoso. A
concessdo do uso do espacgo foi acordada em parceria com a secretaria de Esportes do
Municipio de Votuporanga e ndo acarretara nenhum custo adicional no uso do local, uma
vez que se trata de um espaco e patrimonio do Municipio.

Ja a oficina Fazendo Arte, trard grandes beneficios aos idosos, pois trata-se de
uma atividade leve, suave, e também uma tarefa muito prazerosa, que estimula a
memoria, despertando assim por meio dessa atividade, a ofertada de um recurso
terapéutico que trabalhara a criatividade, fortalecimento de vinculos, inclusdo, além de
auto estima e autonomia, experimentando novas perspectivas de vida com estimulos
constantes. A oficina trard a pintura em tecido como um instrumento fundamental para
seu desenvolvimento. A arte consiste em transferir um desenho, chamado na pratica de
“risco”, para um determinado tipo de tecido e pinta-lo, usando tintas especificas para
essa técnica. A oficina ja foi desenvolvida anteriormente pelos atendidos e devido a
grandes resultados, trazemos ela pra mais esse projeto.

O projeto acarretara custos com: transporte até o local, para oficina Liberdade e
Movimento, profissionais que executardo a atividade, itens necessarios para facilitar a
execucdo como: tocas aquaticas, tintas, tecido, materiais esportivos e itens de
alimentacdo na oferta do lanche, e demais materiais necessario para a excelente
execucao do projeto.

Diante do atendimento que ofertamos a esse publico, o projeto vem em busca de
ampliar e melhorar o servico na protecdo da pessoas idosas, resgatando vinculos e
fortalecendo o empoderamento social, e protagonismo.

VII. OBJETIVOS

Objetivo Geral:
Garantir experiéncias que potencialize condigdes do convivo social, comunitario e

protagonismo da pessoa idosa
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Objetivos Especificos:
e Contribuir com processo de envelhecimento ativo, saudavel e autonomo.

e Proporcionar estimulo a criatividade e desenvolvimento de habilidades.

VIII. METODOLOGIA

0 Projeto acontecera em um periodo de 4 meses no ano de 2024,

Oficina liberdade e movimento: A oficina utilizara atividades aquaticas como
ferramenta para desenvolvimento de habilidades, acontecera 2 vezes na semana, sendo
as Tergas e Quintas feiras, e serd por grupos subdivididos com servigo, que ja acontece
na OSC. Contaremos neste projeto com 4 profissionais, sendo: 1 Educador Fisico, 2
cuidadores, 1 interprete de Libras que deve estar na oficina para facilitar a comunicacao,
uma vez que temos no grupo idoso surdo.

No primeiro momento sera encaminhada as familias uma autorizacao, para que as
mesmas possam autorizar a atividade em um outro espacgo, o deslocamento e também o
uso na piscina.

Oficina fazendo Arte: A oficina sera ofertada as quartas feiras de manha em um
periodo de 3 horas semanais e contara com apoio do Educador Social, que oferecera
todas as orientacgoes, sera trabalhada a pintura em tecido livre, onde os atendidos
criardo suas proprias pinturas da forma como quiserem e das cores que lhes forem
permitidas. A pintura em tecido vem dentro da oficina como o principal instrumento
para ampliar a comunicagdo e expressdo, além de promover transformagdes através de
sentidos individuais e coletivos.

Ressaltamos que ambas oficinas contard com o suporte de cuidadores sociais, que
dardo o auxilio no desenvolvimentos das oficinas.

O projeto sera acompanhado por profissionais capacitados e sera apresentado
relatérios mensais (descritivos e fotograficos) aos setores competentes, ao final do
projeto sera feito uma ficha de avaliagcdo que os familiares e atendidos preencherao para
avaliar o grau de resultado alcancado. E importante ressaltar que serdo ofertadas
refeicdes aos atendidos pelo periodo que os mesmos estrao na OSC.
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IX. QUADRO DE ACOES / ATIVIDADES.

Fundade em 11 de Agosto de 1997

Objetivo Geral | Objetivo Especificacido Indiciadores | Indicadores de | Meios de
Especifico das Ac¢oes/ de Impacto Verificacdo
Atividades Resultados
Proporcionar Contribuir =~ com | Possibilitar por | Proporcionar | - Melhora na | Relatérios
P meio da oficina i -
experiéncia que | processo de | | ordad momento de | qualidade  de lista de
o _ iberdade €| y vida Frequéncia
potencialize envelhecimento Movimento ag¢des | interacio, —Fichas
condicoes do | ativo, saudavel e e atividades que incentivo no liati
¢ ’ contribuam para avaliativas
convivo social, | auténomo uma vida | desenvolvim | - Progressona
o saudavel em um interagdo social.
comunitario e Lo ento de
ambiente que
protagonismo auxiliara na | atividades
. interacao social. .
da pessoa idosa. ¢ fisicas.
Proporcionar Viabilizar por | Avango  da | Avango na | Relatérios
. meio da iativi i -
estimulo a | ofio . : criatividade autonomia e lista de
o Icina - razendo | pesenvolvim | autoestima Frequéncia
criatividade e | Arte  atividades .
. t de | - Melhora nas | -Fichas
. de pintura em | €nto e o o
desenvolvimento tecido ue . potencialidades | avaliativas
- . A habilidades e
de habilidades. proporcionard o
resgate de | capacidades
autonomla.s e de se
Desenvolvimento
de habilidades, expressar.




HETITUTS 00 DEFIC IENMTE ALUDICVELLA L DE VOTUPCRAKMGHA,

Organizagdo da Sociedade Civil Beaeficente de Assishincio Social
Declarado de Utilidade Piblice Municipal - Lei 0™ 3899 de 24/11/2005
Declarado de Utilidade Piblica Estodual - Lei n” 12699 de 11/07/2007
Declarado de Utilidede Pablica Federal - Porfaria n® 2,180 de 12/08/2010
Inserito no Conselho Monicipol de Assisténcio Social - sob n® 0412007
Registrado no Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente - sob n® 065/20710

CNPJ: 02.197.503/0001-24 - Rug D, Mario de Freites Leite, 2704 - Vila Novo - CEP 15501-215 - Votuporongo/SP

Fone: 17 3406-3684 - E-mail: idov.votErhotmall.com -

X. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MENSAIS

Fundade em 11 de Agosto de 1997

Acgoes/ 12 22 32 420 5¢ 62 72 8¢ 9¢ 102 112 12¢
Atividades més (més 'més més | més | més | més | més | més | més | més | més
Oficina X X X X
Liberdade e

Movimento

Oficina X X X X
Fazendo Arte

XI. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES SEMANAL

Acoes/ Horario | Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom
Atividades

Oficina 13:00 as X X

Liberdade e 16:00hrs

Movimento

Oficina 08:30 as X

Fazendo Arte | 11:30hrs
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XII. PLANO DE APLICACAO DO RECURSO DE COFINANCIAMENTO

GENEROS ALIMENTICIOS R$ 8.680,00
Géneros Alimenticios R$ 8.680,00
GASTOS ADMINISTRATIVOS R$ 3.000,00
Combustivel RS

Material de Expediente R$ 3.000,00
MATERIAIS R$ 6.000,00
Material de Higienizagdo e Limpeza RS
Uniformes R$

Material Didatico R$ 3.000,00
Material Esportivo R$ 3.000,00
DIVERSOS RS

Outros Materiais de Consumo - R$
RECURSOS HUMANOS R$

Salérios e Ordenados R$

Férias R$

132 Salario R$

Vale Alimentacio R$

Aviso Prévio R$

INSS R$

FGTS R$

IRRF R$
Contribuicio ao PIS R$

Multa Resciséria FGTS R$
SERVICOS DE TERCEIROS R$ 32.320,00
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Fundade em 11 de Agosto de 1997

Outros Servicos de Terceiros Pessoa Fisica

R$ 17.280,00

Outros Servicos de Terceiros Pessoa Juridica

R$ 15.040,00

TOTAL GERAL

R$ 50.000,00

XIII. QUADRO RECURSOS HUMANOS DO SERVICO CONTRATADOS PELA 0SC

Quantidade Formacgao Funcao Carga Horaria Fonte Pagadora | Vinculo
Profissional (Semanal) Empregaticio
01 Ensino Superior Educador 06hrs Municipal Servico
Social Terceiro pessoa
Juridica
02 Ensino Médio Cuidador social | 09hrs Municipal Servico
Terceiro Pessoa
fisica
01 Ensino Médio Interprete de 06hrs Municipal Servico
Libras Terceiro pessoa
fisica
01 Ensino Médio Educado Social | 03hrs Municipal Servico
Terceiro pessoa
Juridica

- Conforme consta no plano de aplicagdo também serd contratada uma empresa de
transporte para levar os atendidos e técnicos até o local que acontecerd a oficina

Liberdade e movimento.

XIV. DO CRITERIO PARA REALIZACAO DO RATEIO ADMINISTRATIVO

A Entidade adotara como critério de rateio administrativo para as despesas
realizadas em centros de servicos compartilhados, a proporcionalidade entre os

repasses recebidos.

A despesa rateada com recursos da parceria ndo ultrapassara o limite de 70% do

valor total da despesa.

Sera fixado o rateio minimo de 30% do valor total da despesa com recursos proprios da

entidade.
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XV. DAS DESPESAS A SEREM INCLUIDAS NO RATEIO ADMINISTRATIVO
Nao ha despesas a serem incluidas no rateio administrativo.

XVI. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DOS RECURSOS DE COFINANCIAMENTO

COFINANCIAMENTO MUNICIPAL

Parcela Unica | R$50.000,00

Votuporanga/SP, 20 de Marg¢o de 2024.

[zabel Ricardo Aradjo
Presidente

Bruna Paula Freitas de Sousa
Assistente Social
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